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 В нашем детском саду сложились традиции воспитания на основе подходов к организации 

целостного развития и воспитания ребенка как субъекта детской деятельности. Педагоги 

используют такие формы работы, как экспериментирование, реализация образовательных и 

исследовательских проектов, коллекционирование, импровизация, развивающие игры, 

моделирование, в которых детей привлекает сам процесс, возможность проявления 

самостоятельности и свободы, реализации замыслов, возможность принимать решения и делать 

выводы самостоятельно. 

Психические процессы (ощущение, восприятие, мышление, память, внимания, воображения, 

речь) — процессы, которые более всех других обеспечивают учебный процесс.  

Ученик, у которого хорошо развита мыслительная сфера, память, внимание, воображение, 

быстро сможет догнать и перегнать своих одноклассников, которые уже умеют читать. Именно 

поэтому, больше времени при подготовке к школе надо уделять развитию интеллектуальных 

процессов. 

Самооценка свидетельствует о том, как ребёнок оценивает себя, свои успехи, неудачи. В норме 

ребёнок должен адекватно себя оценивать, но бывает, что у детей самооценка либо завышена, 

либо занижена. 

Дети с завышенной самооценкой всегда считают, что виноват кто-то или что-то, и поэтому, 

сталкиваясь с трудностями, они, как правило, бросают начатое дело, не доводя его до конца. Дети 

с заниженной самооценкой считают, что у них ничего не получится, поскольку они сами не 

смогут, хотя вы знаете, что это не так. Такие дети часто тревожатся и легкоранимы. 

Самое главное понять, что подготовка к школе — это длительный и творческий процесс, 

который не нужно превращать в тренировки и унылые беседы. Не нужно форсировать события, 

ведь у каждогоребенка свои особенности и своя траектория развития. В любом случае ребёнок 

будет взрослеть, набираться жизненного опыта и уверенности в своих силах. 

 

Готовность ребёнка к школе определяется по следующим направлениям: 

1. Ориентация в окружающем мире — определяется уровень знаний об окружающем мире, 

ориентированность ребёнка в жизненных ситуациях. 

2. Развитие графического навыка — определяется степень развития мелкой моторики и навыков 

владения графической деятельностью. Готовый к школьному обучению ребёнок должен уметь 

владеть карандашом, без линейки проводить вертикальные и горизонтальные линии, рисовать 

геометрические фигуры, людей, различные предметы с опорой на геометрические формы, 

аккуратно закрашивать, штриховать карандашом, не выходя за контуры предметов. 

3. Развитие восприятия сенсорных эталонов — определяется степень усвоения общепринятых 

образцов внешних свойств предмета (цветов спектра как эталонов цвета, геометрических фигур 

как эталонов формы). Задания позволяют определить, умеет ли ребёнок сравнивать 

воспринимаемый объект с этими эталонами. 

4. Развитие восприятия пространства — определяется степень сформированности понятий 

«высоко» — «низко», «далеко» — «близко», «впереди» — «сзади», «прямо», «сбоку», «слева» — 

«справа». 

5. Развитие памяти — определяется степень сформированности слуховой, зрительной наглядно-

образной и словесно-логической памяти. 

6. Уровень развития внимания — определяется развитие объёма и устойчивости внимания. 

Задания также позволяют анализировать развитие волевой сферы. Дети, у которых не 



сформирована волевая сфера, не принимают задание, постоянно отвлекаются, делают много 

ошибок уже в начале работы, иногда начинают рисовать или раскрашивать фигурки. 

7. Уровень развития мышления — выявляется степень сформированности словесно-логического 

мышления. 

8. Развитие речи — выявляется умение выполнять словесные поручения, понимание 

грамматической конструкции предложения, наличия в речи глаголов, прилагательных, развитие 

умения подбирать антонимы, наличие умения изменять существительные по числам. 

9. Развитие эмоциональной сферы — выявляется степень развития умений определять 

эмоциональные состояния другого человека, адекватно передавать свои чувства и настроения, 

наличие знаний о нормах социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 

Но практика показывает, что зачастую полученные ребёнком знания не являются гарантией его 

успешной учёбы. Ведь хороший результат невозможен без формирования и развития 

познавательных способностей ребёнка. 

Шаг 1. Научить ребёнка концентрировать внимание (развитие внимания ребёнка) 

Почему именно умение концентрировать внимание мы назвали первым шагом к отличной 

учебе? Это объясняется тем, что внимание задействовано во всех познавательных процессах 

(память, мышление): только сосредоточившись, можно решить задачу или запомнить 

стихотворение. 

В играх, представленных на нашем сайте, используются буквы, цифры, слова, тексты, 

геометрические фигуры — все, что актуально для ученика, с чем он сталкивается ежедневно в 

ходе своей учебной деятельности. Важно проводить игры систематически (по 15— 20 минут 

несколько раз в неделю в течение всего учебного года), чередуя их с подвижными играми на 

внимание 

Шаг 2. Научить ребёнка запоминать (Развитие памяти) 

Человек запоминает только то, на что он обратил свое внимание. Сконцентрировать внимание на 

объекте — значит сделать первый шаг к его изучению. Второй шаг в этом направлении — 

запомнить изучаемый материал. Чем качественнее и лучше будет запоминание, тем надежнее 

сохранится информация в памяти и тем точнее будет ее воспроизведение. Ведь процесс обучения 

требует усвоения большого объема новых знаний и умений. Поэтому необходимо интенсивно 

развивать у ребенка различные виды памяти (двигательную, эмоциональную, образную, слуховую, 

зрительную, словесно-логическую). Если у ребенка возникают трудности с пересказом текста, с 

таблицей умножения, если он часто исправляет написанное в тетради или постоянно 

переспрашивает учителя, то с ним обязательно нужно выполнять специальные упражнения. В 

процессе тренировок вы увидите, какой вид памяти (например, зрительная или слуховая) у 

ребенка «хромает», и сможете выбрать наиболее подходящие для него игры и задания. 

Шаг 3. Учимся логически мыслить (развитие логического мышления) 

В начальной школе у ребенка происходит постепенный переход от наглядно-образного типа 

мышления к словесно-логическому. Это очень важный процесс, позволяющий маленькому 

ученику успешно справляться с различными видами учебных заданий и в своем развитии 

двигаться от владения понятиями к суждениям о них, затем к рассуждениям и, в конце концов, к 

умозаключениям. Необходимо, чтобы ребенок овладел умением выполнять различные 

мыслительные операции. Иначе он может испытывать трудности при решении математических 

задач, при выделении корня в однокоренных словах, при пересказе текста, особенно кратком, 

требующем умения выделять главное, при составлении плана, при устных ответах на уроках и др. 

Поэтому развитие логического мышления — это важнейший шаг на пути к отличной учебе. 

«Ребусы» 



Мы предлагаем вам научить детей разгадывать ребусы. Это занятие отлично развивает 

логическое мышление, приемы анализа и синтеза. Чтобы научиться разгадывать ребусы, нужно 

ознакомиться с особыми правилами их составления 

«Определения» 

Каждый предмет или явление имеет множество признаков, только мы их не всегда замечаем. 

При выполнении этого задания ребенок должен взглянуть на предметы и явления с разных сторон. 

Упражнение может выполняться индивидуально или коллективно, в виде соревнования. 

Вариант 1 

Придумай как можно больше определений, характеризующих предметы или явления. (Задание 

тренирует навыки анализа, так как необходимо выделить части из целого.) 

Снег — холодный, пушистый, легкий, белый, кружевной, переливающийся, густой, красивый и 

т. д. 

Обдумай перечисленные определения и угадай предмет или явление, которое они 

характеризуют. (Этот вариант сложнее, при выполнении тренируются навыки синтеза: 

необходимо объединить все признаки и определить, к какому предмету они относятся. Подсказкой 

является род прилагательных и причастий.) 

Порывистый, ураганный, теплый, пронизывающий — ветер. 

Темная, тихая, лунная, черная — ... (ночь). 

Длинная, асфальтовая, лесная, разбитая — ... (дорога). 

Добрая, заботливая, любимая, красивая — ... (мама). 

Короткие, длинные, стриженые, блестящие — ... (волосы). 

Волшебная, интересная, народная, добрая — ... (сказка). 

Крепкий, душистый, сладкий, горячий — ... (чай). 

Жаркое, веселое, долгожданное, солнечное — ... (лето). 

Преданная, лохматая, шумная, любимая — ... (собака). 

Круглое, яркое, желтое, горячее — ... (солнце). 

«Путаница» 

В этом упражнении приведены предложения, в которых некоторые слова перепутаны или 

заменены. Для того чтобы выполнить задания, нужно использовать логическое мышление. 

Вариант 1 

Из-за непредвиденных обстоятельств из предложения пропало одно слово, а его место заняло 

неподходящее по смыслу, случайное словечко. Наведи порядок в каждом предложении: удали 

случайное словечко и верни нужное слово. 

Я сегодня с утра проспал, очень спешил, но, к сожалению, пришел в школу раньше. (с 

опозданием) 

Я купил батон, предъявил его проводнику и сел в поезд, (билет) 

На улице была жара, поэтому Маша надела шубу. (сарафан) 

 

Все упражнения и игры, которые предлагаются в этой статье, помогут детям овладеть приемами 

логического мышления, научиться логически мыслить на практическом материале. Постепенное 

усложнение заданий позволяет развивать логическое мышление. Это поможет ребенку в школе, 

сделает процесс усвоения знаний легче, интереснее и успешнее. 

Овладев навыками логического мышления, ребенок научится строить умозаключения, мыслить 

ясно и четко, решать любые задачи. Это и есть самый верный путь к отличной учебе! 


