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от 3 до 4 лет - 15 мин.  

от 4 до 5 лет - 20 мин. 

от 5 до 6 лет - 25 мин. 

от 6 до 7 лет - 30 мин. 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста (не более) составляет: 

от 1,5 до 3 лет – 20 мин. 

от 3 до 4 лет - 30 мин.  

от 4 до 5 лет - 40 мин. 

от 5 до 6 лет - 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет - 90 мин. 

 

3.4. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.  

3.6. В летний период занятия не проводится. В этот период проводятся спортивные и подвиж-

ные игры, спортивные праздники, досуги и другие мероприятия, а также прогулки на свежем 

воздухе. 

3.7. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в воз-

расте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическо-

му развитию зависит от возраста детей и составляет: 

от 3 до 4 лет - 15 мин., 

от 4 до 5 лет - 20 мин., 

от 5 до 6 лет - 25 мин., 

от 6 до 7 лет - 30 мин. 

3.8. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физиче-

скому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей меди-

цинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

3.9. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физиче-

скому развитию организовывается на открытом воздухе. 

3.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвиж-

ных игр, спортивных упражнений. 

3.11. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

3.12. Образовательная деятельность с детьми воспитатели организуют в групповых комнатах. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время про-

гулки. Занятия по музыкальной деятельности проводят музыкальные руководители в музы-

кальном зале. Педагог-психолог и учитель-логопед организуют групповые и индивидуальные 

занятия согласно графику работы в специально оборудованном кабинете для занятий специали-

стов. 

 

4. Показатели организации образовательного процесса 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания» показатели организации 

http://www.pandia.ru/text/category/obrazovatelmznie_programmi/
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образовательного процесса составляют: 

Продолжительность дневного сна, не менее: 

                                                    1-3 года – 3,0 ч. 

                                                    4-7 лет – 2,5 ч. 

Продолжительность прогулок, не менее: 

                                                    для детей до 7 лет – 3,0 ч. в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее: 

                                                   все возраста – 1,0 ч. в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  

                                                   до 7 лет – 10 мин. 

5. Ответственность 

5.1. Администрация Образовательной организации, воспитатели, младшие воспитатели, педаго-

гические специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых учебных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным и психологиче-

ским особенностям детей. 

 

 


