


 2 группы – средние (от 4 до 5 лет); 

 2 группы – старшие (от 5 до 6 лет); 

 2 группы – подготовительные к школе (от 6 до 7 лет). 

 

2. Образовательная нагрузка 

Содержание Наименование возрастных групп 

 от 2 до 3 лет 

1 младшая  «А»,   

1 младшая «Б» 

от 3 до 4 лет 

2 младшая группа «А», 

2 младшая группа «Б» 

от 4 до 5 лет 

средняя группа «А», 

средняя группа «Б» 

от 5 до 6 лет 

старшая группа «А», 

старшая группа «Б» 

от 6 до 7 лет 

подготовительная к 

школе группа «А», под-

готовительная к школе 

группа «Б» 

Недельная непо-

средственно об-

разовательная 

нагрузка 

9 занятий 

1 ч.30 мин. 

( 9 по 10 мин.) 

10 занятий 

2 ч. 30 мин. 

(10 по 15 мин.) 

10 занятий 

3 часа 20 мин.  

(10 по 20 мин.) 

 

12  занятий 

4 часа, 10 мин. 

(2 по 10 мин,  

2 по 15 мин, 

8 по 25 мин.) 

12 НОД 

5 часов 10 мин. 

(7 по 30 мин. 

5 по 20 мин.) 

 

Недельная до-

полнительная об-

разовательная 

нагрузка 

1 (сентябрь-декабрь) 

10 мин. 

- - 2 занятия 

50 мин. 

(2 по 25 мин.) 

6 НОД 

2 часа 20 мин. 

(4 по 20 мин. 

2 по 30 мин.) 

Общее количе-

ство образова-

тельной нагруз-

ки в неделю 

 

10 занятий 

 (сентябрь-декабрь)  

1 ч.40 мин. 

( 10 по 10 мин.) 

9 занятий 

(январь-май) 

1 ч.30 мин. 

( 9 по 10 мин.) 

10 занятий 

2 ч. 30 мин. 

(10 по 15 мин.) 

10 занятий 

3 часа 20 мин.  

(10 по 20 мин.) 

14 занятий 

5 час. 

(2 по 10 мин,  

2 по 15 мин, 

10 по 25 мин.) 

18 НОД 

7 часов 30 мин. 

(9 по 30 мин. 

9 по 20 мин.) 



Регламентирова-

ние образова-

тельного процес-

са на день 

1 пол. дня 

 

1 пол. дня 1 пол. дня 1 пол. дня 1 пол. дня 

- - - 2 пол. дня 2 пол. дня 

Каникулы летние: 01.06.2024 г.-31.08.2024 г. 

Сроки проведе-

ния мониторинга 

(без отрыва от 

образовательной 

деятельности) 

02.10.2023 г.-13.10.2023 г. 

 

17.04.2023 г.-30.04.2023 г. 

Праздничные дни  4 ноября – День Народного Единства; 1-2 января – Новый год; 7 января – Рождество Христово; 23 февраля – 

День Защитника Отечества; 8 марта – Международный Женский день; 1 мая – Праздник Весны и Труда; 9 мая – 

День Победы; 12 июня – День России 

 


